SMART.

Descubre el poder de elegir con
nuestros programas de desarrollo personal

SMART Recovery es . . .

* Respaldado por la ciencia
» Util para cualquier adiccion, con o sin sustancias

¢Quieres hacer un cambio? El Programa de 4 E I-E
Puntos de SMART te ayuda, sin enfoque =
religioso. En cada reunion, un facilitador

voluntario capacitado guia la conversacion sobre
la recuperacion. Ei':-f

Desarrollar y mantener

- e Afrontar los impulsos.
la motivacion.

Manejar pensamientos,
sentimientos y
conductas.

Vivir una vida
equilibrada.

;QUIERES SABER MAS?

www.smartrecovery.org
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